
～　お年寄りには、元気と笑顔を！ご家族には、ゆとりを！　～

単調になりがちな高齢者の生活に刺激を与えます。利用者同士の
交流を支援して、元気と笑顔をたやさず、家庭的な雰囲気で１日
を過ごします。お年よりはもちろん、介護者の健康も守ります。
○主な一日の流れ
　　８時３５分　～　朝の送迎…ご自宅まで専用車がお迎えに参ります

　１０時００分　～　健康チェック…血圧・脈拍・体温を、看護師が計ります

　　　　　　　　　　入浴…専門のスタッフがお手伝い致します
　　　　　　　　　　介護予防体操

　１２時００分　～　昼食…季節に応じた楽しい食事を提供いたします

　１３時４０分　～　プログラム活動…様々な活動をご用意いたします

　１５時３０分　～　帰りの送迎…ご自宅まで専用車でお送りします

　　　　　　　　　※この他、生活相談や健康相談を随時行っております。

○主な行事
　　お誕生会、観桜会、お楽しみ昼食会、園児との交流会、敬老会、宝引き大会等々
○利用できる方

　　介護保険の「要介護認定」を受けられた方、北斗市介護予防・日常生活支援総合事業の「チェックリスト」を受けられた方、身体障害者の方
○ご利用金額
　・要介護１　　　　　　　　５８１円 　　 　　要支援１　　　　　１，６７２円(月額)

　・要介護２　　　　　　　　６８６円　　　　　要支援２　　　　  ３，４２８円(月額)

　・要介護３　　　　　　　　７９２円　　　

　・要介護４　　　　　　　  ８９７円

・要介護５　　　　　　１，００３円

　　　　※個人により加算が加わりますので、詳しい料金についてはご相談ください。
　　　　１ヵ月のご利用単位巣数に、別途算定されます。
　　　　※食材料費として体験利用の際と、１回のご利用につき５５０円がかかります。
　・生きがい（事業対象者）　　１回９０５円（別途送迎片道４７円）（食糧費込み）
　・身体障害者　　　　　　　　北斗市の認定で利用料金が決定します。
○持ち物（名前を付けてください）　　　　　　　

・タオル（手ぬぐい）、バスタオル　　　　　　　　 　　お問い合わ先
・入浴後に着替える方は、下着類　　　　　　　　北斗市添山４７２－１
・昼のお薬　　　　　　　　　　　　　　　　　　清華園デイサービスセンター
・上靴（センターでも販売してます）　　　　　　電話　７４－３０８８
清華園デイサービスセンター


利用のご案内








